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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

hiermit méchten wir Thnen eine neue Methode der Akupunktur vorstellen, die wirksam verschiedene Typen von Grip-
pen behandeln kann. Es ist das Ergebnis meiner dreiigjahrigen Forschung in der orientalischen Medizin.

Bekanntlich suchen viele Patienten den Arzt wegen Grippe auf, besonders im Winter. Bei Grippe besteht das Risiko
einer Verschlimmerung, wobei drei besondere Schwierigkeiten mit den folgenden klinischen Bildern zu erwahnen
sind:

1. Gravierende Lungeninfektion

2. Respiratorische Insuffizienz

3. Herzinsuffizienz mit erheblicher Asthenie

Diese Probleme konnten wir mit unserer neuen Akupunktur-Methode |6sen, so dass wir rasch zahlreiche Grip-
peerkrankungen heilen konnten, auch die schwerwiegendsten.

Diese Methode ist zwar neu, aber sie beruht auf sehr alten Kenntnissen. Wir werden lhnen, werte Kolleglnnen, die Sie
heute und in Zukunft behandeln, unser ganzes Wissen zur Verfiigung stellen. Dieser Lehrgang richtet sich sowohl an
Akkupunkteure mit langer Praxis, als auch an Anfanger, die noch in der Ausbildung sind.

Wir hoffen, Sie zum Lehrgang in unserer Schule fur orientalische Medizin am Institut fir Angewandten Buddhismus
(EIAB) begriRen zu kénnen.

Mit den besten Wiinschen

Do Trong Le .

Die kurse finden im EIAB satt.
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Schule fur orientalische Medizin

Ist es moglich, die unterschiedlichen Grippearten effizient mit
Akupunktur zu behandeln?

Seit nunmehr zehn Jahren behandle ich Grippen, schwere Bronchitiden und Pneumopa-
thien mit viel Erfolg in meiner Praxis.
In den meisten Fallen kann man folgende Symptome beobachten:

Erschopfende Hustenanfalle
Schwere Atmung
Erschopfung

- Hohe Temperatur

- Kopfschmerzen

- Muskelschmerzen...

Ich habe festgestellt, dass mit einer adaquaten Akupunktur-Sitzung die Symptome sehr
schnell verbessert werden kdnnen oder sogar verschwinden. Oft sagen die Patienten nach
der ersten Sitzung, sogar noch auf dem Behandlungstisch, dass sie sich besser flhlen. Sie atmen besser, flhlen sich
ruhiger, die Kopfschmerzen sind weniger heftig und die Hustenanfalle haben sich gemildert. Sie empfinden eine gene-
relle Besserung und wirden sogar gerne schlafen.

Ihre Nachte werden ruhiger, erholsamer und sie werden feststellen, dass ihre Temperatur sich praktisch normalisiert
hat. Drei bis vier Tagen nach der Akupunktur-Behandlung hat sich ihr Gesundheitszustand verbessert und die Symp-
tome sind verschwunden.

Trotzdem ist eine zweite Sitzung eine Woche spater notwendig, um den Behandlungserfolg zu festigen.

Die Akupunktur-Punktformel, die ich fir diese Pneumopathien insgesamt oder die Grippe im Allgemein benutzt habe
sieht wie folgend aus:

Es gibt drei Etappen:

- Erste Etappe:
7Lu(re) 11Lu(re) BN(Ii)
6HM(li)
TN TN, 4N(li), 7N(li)
1MP(re), 4MP(re), 5SMP(re)
1Le(re), SLe(re)

N=Nieren
Lu = Lunge - HM = Herz Meister
MP = Milz-Pankreas — Le = Leber
(re) = rechts, (li) = links;
Bei der zweiten Sitzung werden die rechten Punkte links genadelt und umgekehrt.
Die Punkte werden mit kleinen Nadeln, leicht auf die Haut, bei ca. 0,5 bis Tmm Tiefe gesetzt.
Diese Punkte, hier gelb markiert, werden mit Watte, mit Alkohol getrankt, erwarmt. Die Flamme soll bei jedem Na-
delpunkt den Schaft wahrend 3 oder 4 Sekunden berihren.
Nachdem die Punkte erwarmt wurden, werden alle Nadeln entfernt und man kommt zur nachsten Etappe. Die Punkte
werden geschlossen, indem mit Alkohol getrankte Watte darauf gedrickt wird.

Mehrere Punkte der ersten Stufe andern sich je nach der Saison und Zwischensaison (1)(2).
Die hier oben erwahnte Punkte sind nur wahrend des Winters des traditionellen chinesischen Kalenders glltig (07
November bis zum zum 16 Januar). Fir mehr Information, siehe Anhang (*).

Website : http://www.ecole-medecine-orientale.com Email: ecole.medecine.orientale@gmail.com



- Zweite Etappe: die unverriickbaren Punkte

13M(2), 27N(2)

13KM, 12KM, 10KM, 6KM, 4KM, 3KM. 2KM

19N(2), 13N(2)

30M(2)

Bei Durchfall oder bei blutigem Stuhl, zusatzlich:

13Le(2), 15MP(2), 25M(2), Dd(g), 62gB(d), 5DE(d), 41Gb(g)

KM= Jen Mo = Konzeptions Meridian, (2) = 2 Seiten

N = Nieren, M = Magen

Le = Leber, MP = Milz-Pankreas

Dd = Dinndarm, Bl = Blase

DE = dreifacher Erwarmer, Gb = Gallenblase.
Die Punkte, die hier rot markiert sind, sind mit Moxastab erwarmt, jeder Punkt zwischen 4 bis 5 Sekunden, bis der
Patient Warme versprt.

-Dritter Etappe : die unverriickbaren Punkte

14GM, 12B(2), 13B(2), 12GM

GM=Tou mo=Gouverneur Meridian, B= Blase, (2)= 2 Seiten

Die Punkte, die hier rot markiert sind, sind mit Moxastab erwarmt, jeder Punkt zwischen 4 bis 5 sekunden, bis der
Patient Warme versplit.

Die Akupunktur-Sitzung ist damit abgeschlossen.

Wie kann man respiratorische Insuffizienz und die von der Grippe verursachte Asthenie bei kritischen Zustan-
den effizient behandeln?

Ein Patient, der an der Grippe oder Pneumopathie erkrankt ist, atmet im kritischen Stadium sehr schwer, denn, die
Bronchien und Alveolen sind in den Lungen aufgeschwollen und infiziert. Sie schaffen es nicht, genug Sauerstoff,

der fir den Koérper notwendig ist, durchzulassen. Zusatzlich muss das Herz in einem hohen Rhythmus schlagen. Der
Patient splrt deshalb eine starke Mudigkeit. Diese Umstande kdnnen schnell tédlich werden.

Die Anwendung der oben beschriebenen Behandlung bringt oft eine schnelle Erleichterung. Der Patient atmet leichter
und in den folgenden Minuten verbessert sich die Mudigkeit.

Wie kommt es zu diesem Ergebnis?

In der orientalischen energetischen Medizin (4)(5)(6) kennt man drei Meridiane: Nieren, Milz-Pankreas und Leber,
die bei den Fussen anfangen und bis zur Brust steigen. Sie versorgen den ganzen Korper mit Energie, von unten bis
oben. lhre inneren Verlaufe stehen in direkter Verbindung mit Lungen und Herz.

Werden die drei Meridiane Nieren, Milz-Pankreas und Leber stimuliert, wird Kraft und Vitalitadt an Lungen und Herz
weitergegeben. Der Saison-abhangige Dispersionspunkt und der Lo Punkt des Lungen- Meridians erlauben - verbun-
den mit den Schlusselpunkten der wunderbaren Gefalle - eine schnelle Abnahme des Lungenddems. Darauf folgt
eine Wiedereinstellung der Yin-Yan-Ordnung im ganzen Korper (3)(7). Die abgeschwachte Entziindung im Innern der
Lungen erlaubt eine freiere Atmung und die Infektion nimmt ab. Nach der Riickkehr einer normalen Temperatur von
37° wird die Feuchtigkeit abgeleitet und die Viren werden schwacher und nattrlich eliminiert.

Oft verschwinden all diese Symptome nach drei oder vier Tagen. Eine zweite Sitzung ist allerdings trotzdem notwen-
dig um die Situation zu festigen, bevor der Patient zuriick in sein normales Leben entlassen werden kann.

Ist es moglich die Vogelgrippen H5NH und H1N1 effizient zu behandeln?

Die Methode welche bei der Saisongrippe genutzt wird musste gleichermassen effizient im Falle der Vogelgrippe wir-
ken, da die Symptome derer der Saisongrippe im schweren Zustand ahneln; Lungenentziindung und respiratorische
Insuffizienz verbunden mit einem schweren Lungeninfekt.

Die folgende Methode hilft dem Patienten im kritischen Stadium:

— Stoppen der schweren Lungenentziindung

— Herbeiflihren einer schnellen Verbesserung der respiratorischen Insuffizienz.
— Herbeiflihren einer schnellen Verbesserung im Falle von Herzinsuffizienz.

Website : http://www.ecole-medecine-orientale.com Email: ecole.medecine.orientale@gmail.com



Die Wiederherstellung des Yin/Yang-Gleichgewichts im ganzen Kdérper und im Energienetz der Brust normalisiert die
gesamte Situation in den Lungen und ermdglicht somit Auswurfférderung, Hustenldsen und Freigabe des Lungenme-
ridians.

Nicht mehr blockiert, erlaubt dieser Meridian vermehrte Nahrstoffe dorthin gebracht zu werden und die Energiezirkula-
tion im gesamten Energienetz zu verbessern, sodass Reparatur- und Abheilungsprozesse in den betroffenen Stellen
der Lunge - bis zu deren Zellen hin - rasch in Gang kommen.

Dieses Versorgungsnetz, das fir fremde Keime undurchlassig ist, entzieht den Keimen Nahrung und Lebensbedin-
gungen, die fur ihre Vermehrung notwendig sind. Sie werden so auf natirliche Weise beseitigt.

Das erklart, warum diese Methode wirksam fir mehrere Grippeformen erwiesen ist und eine echte Hoffnung fur die
Behandlung ernster Lungenentziindungen bei verschiedenen Grippentypen, wie H5N1, H1N1,... darstellt.

Mit der Publikation dieser Methode wage ich zu hoffen, dass sie in naher Zukunft auch in Krankenhausern verwen-
det wird. Sie kdnnte vorteilhaft als Zusatzbehandlung dienen und die Effizienz der klassischen Pflege in Fallen von
schweren Bronchitiden oder Vogelgrippen sowie von respiratorischer Insuffizienz und Asthenie, die durch diverse
Erkrankungen verursacht werden, verbessern.

Mit der Veréffentlichung mochte ich ebenfalls unsere Ansicht mit lhnen teilen, dass hinsichtlich der Infektionsbekamp-
fung es, neben Antibiotikum, auch noch andere Therapieansatze gibt.

Basierend auf der Kenntnis energetischer Flisse im Korper und auf dem Yin/Yang — Prinzip, ist die orientalische Me-
dizin imstande, uns zu neuen Erkenntnissen Uber noch verborgene Funktionsweisen des cardio- pulmonalen Systems
zu fuhren.

Diese koennen auch verwendet werden, um wirksame Behandlungen fuer normale Gesundheitsprobleme zu finden
als auch fuer schwerwiegendere Krankheiten und Krebs.

Do Trong Le

(November 2013)
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*Anhang:

Diese Akupunktur Methode arbeitet nach den Saisons und Zwischensaisons. Die folgenden Daten sind nur in den
Zonen der Nord-Hemisphare, wo die vier Saisons sich klar manifestieren.

Nur bei der ersten Etappe dieser Therapie, gibt es Punkte die, je nach Saison und Zwischensaison geandert werden
mussen.

Die vier Zwischensaisons des Jahres in der Nord-Hemisphare: 17 Januar bis 3 Februar
17 April bis 4 Mai
21 Juli bis 7 August

20 Oktober bis 6 November

Erste Etappe wahrend der vier Zwischensaisons:

()

7Lu(re), 10Lu(re), 6N(li)
B6HM(li)

IN(Ii), 4N(li), 2N(li)
1Le(re), 4Le(re), S5Le(re)
1MP(re), 2MP(re), 4MP(re)

Die erste Etappe im Frihling der Nord-Hemisphare: 04. Februar bis 16. April

(In

7Lu(re), 10Lu(re), 6N(li)
6HM(li)

IN(li), 4N(li), TON(li)
1Le(re), SLe(re), 2Le(re)
1MP(re), O9MP(re), 4MP(re)
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Die erste Etappe im Sommer der Nord-Hemisphare: 05 Mai bis 20 Juli

()

7Lu(re), 9Lu(re), BN(li)
6HM(li)

TN(li), 4N(li)

1Le(re), S5Le(re), 3Le(re)
1MP(re), 4MP(re)

Die erste Etappe im Herbst der Nord-Hemisphare : 08 August bis 19 Oktober
(V)

7Lu(re), 5Lu(re), BN(li)

6HM(li)

TN(li), 4N(Ii), 3N(li)

1Le(re), S5Le(re), 8Le(re)

1MP(re), 3MP(re), 4MP(re)

Erste Etappe im Winter der Nord-Hemisphare : 07 November bis 16 Januar

V)
7Lu(re), 11Lu(re), 6N(li)
6HM(li)
TN(li), 4N(Ii), 7N(li)
1Le(re), SLe(re), 4Le(re)
1MP(re), 4MP(re), 5MP(re)
B:

Zone in der Nahe vom Aquator, wo man keinen Unterschied zwischen den Saisons merken kann, wie in Vietnam,
Kambodga, Malaisia, Singapoor, Indonesia, usw...

Diese Zone wird unter der flinften Saison oder Zwischensaison betrachtet, und die Punkte der ersten Etappe werden
wie bei (I) angewendet und bleiben Uber das ganze Jahr unverandert.

C:

Zone der sudlichen Hemisphare, wo die Saisons sich klar unterscheiden.
Die vier Zwischensaisons der suedlichen Hemisphaere sind wie folgend:
1e Zwischensaison (Winter-Frihling): vom 27 Juli bis 10 August.
2e Zwischensaison (Frihling — Sommer): vom 18 Oktober bis 04 November.
3e Zwischensaison ( Sommer-Herbst): vom 16 Januar bis 01 Februar.
4e Zwischensaison (Herbst-Winter): vom 19 April bis 06 Mai.
Sollte das Datum der Behandlung innerhalb einer Zwischensaison fallen, muss die erste Etappe wie (1) angewendet
werden.

Die vier Saisons der stidlichen Hemisphaere:
Fruehling: 11 August bis 17 Oktober. 1e Etappe soll wie (II) angewendet werden.
Sommer: 05 November bis 14 Januar. 1e Etappe soll wie (Ill) ...//...

Herbst/ 02 Februar bis 19 April. 1e Etappe soll wie (IV) ...//...
Winter: 07 Mai bis 26 Juli 1e Etappe soll wie (V) ...//...
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