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Thuc pham chire niing tra thao mac c6 thé 1am giam bét va chan dieng
mau chéng cac triéu chieng Covid-19

Céc ddng nghiép than mén,, )
T6i 1a bac si Dong y va cling la ngudi ty nan tir A Chau, t6i dugce nude Phap don nhan caich nay hon
bon muoi nam. Ké tir do, toi tiép tuc hanh nghé Y vung Rhéne Alpes (Phap).

Tt nhién,Covid-19 huy déng tat ca s chdi y cua t6i, trong viéc chira tri 1am sang t6i da dat duoc  két
qua rat tét va nhanh chong. Xin chia sé véi cac ban.

T6i biét rang cac khudn kho ly thuyét vé co ban Ia khac nhau va cac nguyén tic hanh dong ciing hoan
toan khéac; nén tdi khéng c6 muén so sanh cac phuong phap ma chi dwa ra. nhirng hiéu qua rat dang
luu y.

Y hoc cb truyén phuong Pong 1a mot y hoc vé nang luo'ng, co ban dua trén su hiéu biét vé khdi phuc
su can bang Am / Duong. N6 thira nhan réng tat ca cac tri¢u ching biéu hién trong co thé con ngudi,
cho du la vat Iy hay tam Iy, déu c6 ngudn gée tir sy mét can bang nang lugng Am va Duong. Ngay sau
khi sy céan bang Am / Duong duoc khoi phuc co thé nhanh chong lay lai sicc manh, tit ca cac co quan
trong co thé hoat dong binh thudng tro lai va suc khoe toan dién duogc phuc hdi.

Loai coronavirus Sars-Cov2 nay tan cdng truc tiép trén co thé ngudi, & phdi. Phéi bi nhidm triing va

bi viém (sung) rat nang. Cac phé nang phoi ciing bi viém nhiém gay kho tho; bénh nhan thiéu oxy dan
den suy Kiét toan than va trong truong hgp nang co thé t vong.

Lop mang ben trong cua phé nang b1 viém (sung) va do do su trao doi O2 / COo2 b1 chan lai. Day la
yéu t6 chia khda dé hiéu dugc vi sao loai virus nay lam cho ngudi binh chét rat nhanh. Céng thuc tra
thao moc cua chung toi, ngay lap tac mang lai cac yéu té Am, sy mat me, am uét, dang rét thiéu trong
co thé binh nhan. Viéc nay lam giam sung rat nhanh ¢ phoi, 16p mang bén trong cac phé nang ciing
giam sung va trd lai binh thuong. Nho d6 hoi thé ty nhién duoc phuc hoi.

Trong cai nhin Am Duong, binh nhan COVID 19 ¢6 ning lugng Am qua yéu va ning lugng Duong
thi qua manh. Véi y nghi nay, t6i da ché bién mot cong thic tra thao moc véi cac vi thude thong
thuong cia dong y *, bao gdom cac loai thao moc bd &m két hop véi mét sb loai thao moc dé tri ho.
Cong thirc nay giup kh0| phuc su can bang Am / Duong hoan héo trong co thé. (* Nhitng cay thudc
thao dugc nay tat nhién 1a khong doc hai va duoc phép sir dung & Chau Au, Chau My va Chau A.)



Chung ta hay thir goi v ngan gon vé Am / Duong bang cach nhin xung quanh chiing ta va xem xét
nhitng biéu hién ciia chdng trong thién hién. Giira muia hé ndng birc, tir hon mot thang nay bau troi
khéng mot gon may, khdng mot giot mura. Cay co6 da héo rii, nga sang mau vang. Pong vat dang gap
khé khin va chung ta ciing vay. Khong khi nong lam cho khat nuéc, ¢6 hong kho , miii kho. Tat ca
chiing ta déu mét mai. Nhitng hién twong nay Ia biéu hién cua su du thira nang lvong Duong va su
thiéu hut ning luong Am. Dot nhién, con mua 16n d6 xudng nhiéu gio Nudéc tro lai ddi dao, lam twoi
mat moi thir va cay c6i hoi sinh, dat tré nén mém hon, khong khi dé thé. Sy séng binh thudng tro lai
V&1 con nguoi va thién nhién.

Luong mua nay, da lam trung hoa cdi nong nhu thiéu d6t, phan anh sy hién dién vo cung can thiét cua
niang lugng Am. Sy tro lai trang thai dé chiu d4i voi thuc vat va dong vat, ddi véi cudc song, thuc chat
la sy phuc hdi trang thai can bang va tu nhién giita Am va Duong trong co thé, trong tdm tri chiing ta
va trong thién nhién.

Y hoc caa ching toi bat ngudn tir viéc quan sat cac chuyén dong bién d6i nhu vay trong thién nhién,
duogc ap dung dé chita 1anh bénh tat trong co thé con ngudi mét cach hiéu qua va chinh xac.

Khi can biang Am Duong bi chénh léch, khién binh tat biéu hién. Chiing ta mang néng hoic mua

mua nhén tao vao, va co thé 1am phan viéc con lai dé sirc khoe hdi phuc mét cach tu nhién. Nhiém vy
cua ching ta chi 1a quan sat va bt chudc sy can bang tu nhién cia Am / Duong, va diéu chinh né
trong co thé con nguoi. Duong 14 lira, 1a néng bic, 1a chuyén dong, khuynh hudng tu nhién cia Duong
1a huéng ra ngoai va huéng 1én trén. Am 1a nuéc, la lanh, 12 ngung dong ¢6 khuynh hudng di vao bén
trong va va di xudng (tir cao xudng thap). Do d6, chung ta co thé d& dang hiéu dwoc 1am thé nao ma
loai virus Duong nay c6 thé gay ra tinh trang viém ning nhu vay va bang cach ndo, bang cach dua céac
yéu t6 Am vao, chiing ta c6 thé nhanh chong hda giai tinh trang viém va sung nay.

Udng tra thao moc nay mdi ngay mot lan, sau 4 dén 6 ngay nguoi bénh s& hdi phuc tot nhu ban dau.
Loai tra thao méc nay tao ra 2 tac dung quyét dinh doi véi viéc diéu tri Covid-19:

1. Hoi thé d& dang va khoe tro lai cho ta biét tinh trang viém (sung ) & phdi da giam bét rat nhiéu.

2. Ha st xudng nhiét do binh thuong 37 ° chirng minh virus da yéu di rat nhiéu,khong con ning luc
tan cong nira.

Véi hai hién tuong trén chiing ta thay tra thao moc c6 tac dung chéng viém va khang virus rat mau
chong va manh mé.

O cép do 1am sang, tra thao moc nay thudng mang lai két qua ngoan muc, dac biét 1a trong nhirng
truong hop nghiém trong nhu khoé thd di kém vai tinh trang kiét sac ( binh nhan khéng con sac dé
tho).

Chi 6 hoac 8 gio sau khi uéng tra thao moc:

-Bénh nhén di 14y lai dugc kha nang tho d& dang nhu trudc.

-C4c sy mét moi qua stre da bt di rat nhiéu.,

Thuc pham chirc ning nay giip co thé nguoi bénh lay lai su can bang nang lugng Am / Duong, d6 1a
ly do tai sao chung nhirc dau , mét thing bang, dau nhirc trong co thé dwoc cai thién rd rang va tu
nhién sau 4 hoic 5 ngay diéu tri. D6i véi bénh nhan cua t6i da dwoc xét nghiém "Covid-19 dwong

tinh", sau khi diéu tri ndy, khong c6 van dé vé mat khtru giac va vi giac.

Loai tra thao moc nay ciing hiéu qua khi diéu tri cam lanh, cam theo mua, dau c¢6 hong do nhiém
trung.



Nhiing két qua kha quan nay xuét phat tir mot logic rat ré: sy két hop giira kién thie Am Duong
truyén thong va Y hoc hién dai.

Hién tai, dot Covid-19 thi hai da tran vao cac bénh vién véi nhiéu ca tir vong. Toi thiy thuc pham

chirc ning tra thiao moc nay la mét giai phap ly tuong dé nhanh chéng cham dit can bénh dich nay.
Céc ban dong nghiép than mén, t6i viét thu cho ban hdm nay vai hy vong ban cé thé tim thiy cam

hirng vai ¢ong thirc ndy. Ban c6 thé tim thay, cing véi tai liéu nay, cong thirc cua loai tra thao moc
nay Vva tit ca cac chi dinh diéu tri tich cuc cho bénh nhan Covid-19 caa ban. Ban ¢6 thé si dung né
truc tiép néu ban mudn. Ban ciing c6 thé lién hé vai tdi néu ban mudn nhan thém thong tin.

Bang cach nay, toi hy vong loai tra thao moc nay ¢ thé dugc tiép can voi tat ca binh nhan dang trong
tinh trang nguy hiém vi con dai dich COVID 19.

V6i dé xuét ciia minh, t6i mudn tham gia vao nd lyc tap thé dé giai quyét van dé cia dich bénh nghiém
trong nay. S& thuc sy dang tiéc neu bo 16 mot giai phap kha thi, dé tiép can, re tien va an toan nhu
vay.

T6i Xin cam on cac ban da danh thoi gian doc nhitng dong chix nay. T6i hy vong chiing ta c6 thé bét
dau mot cudc doi thoai va cong tac hiéu qua.

Tran trong,

DO Trong L& - Oriental doctor

With his collaborators :

Pr. Bernard Moyen / moyen.bernard@orange.fr
Dr. Danuta Hallier / annahallier@hotmail.com
Dr. Le van Hoang / chanphaplu@yahoo.fr

Dr. Héléne Momer / . momer@yahoo.fr

Stefan und Jirgen Wiel - TCM Akupunktur / praxis.diewiels@gmail.com
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Dich Tiéng Viét:
Béc si Jean Lachanat
Maladies du Systéme Nerveux (Céc bénh vé hé than kinh)
41, Cours Eugénie - 69003 Lyon
bién thoai: 04 60 18 54 54 05
email: jean.lachanant@free.fr
Lyon, Ngay 2 thang 10, 2020
Xin chao ngai,

Dé dap lai 1a thu ngay 18 thang 9 nam 2020 cua ban, t6i cam on ban, toi muén chia sé mot vai
yéu to:

Cha nhat ngay 18/09/2020, t6i bi ho dir doi va cam thay rat mét moi.

Vao thir Hai ngay 19/09/2020, tinh hinh da xau di 1 rang & phoi. T6i rat mét va ho nhiéu ca
ngay lan dém.

Toi phai thi nhan rang t6i da khong do nhiét d6 cua toi.

Séng thir Ba 20/09/2020, vo t6i di mua loai tra thio moc ndi tiéng ma ban da ké cho chiing toi
va t6i uong ngay.

Téc dung cua loai tra thao moc nay di gy 4n twong manh mé d6i véi bac si nhu toi, nguoi
khong c6 khuynh hudng tin vao phép mau.

Trong vong 2 ngay, tinh trang cua t6i da dugc cai thién rat dang ké, tinh trang ho va mét moi
giam han moi ngay.

T6i da udng tra thao moc nay trong 6 ngay ma khdng can bat ky loai thudc nao khac. Sau mot
tuan, t0i cd thé ndi rang t6i hau nhu khong con triéu chirng gi nita.

T6i chi c6 thé tu van cho binh nhén, trong truong hop bi ciim hozc cac bénh nhiém virut khéc.
Tran trong,

Tién si Jean Lachanat






Dich Tiéng Viét:
Valérie Briday
7, Quai Tilsitt
69002 Lyon
valerie.briday@gmail.com
Mr. DO Trong Le
19, Avenue de I'Europe

69140 Rillieux

Lyon, ngay 12 thang 10, 2020

Xin chao ngai,

Me t6i 82 tuéj da duoc xet nghi¢ém duong tinh v&i Covid vao Chu nhét, ngay 13 thang 9 ndm
2020. Ba bi sot va roi loan duong ruot.

Bt dau tir ther Hai, ngay 15 thang 9, ba da udng 2 liéu tra thao moc mdi ngay cua ban trong
ba ngay. Con sot ha xuong va cac triéu chirng tiéu hoa cua ba bien mat.

Ba d3 phai nhap vién vao ngay 18 thang 9 vi cac van dé vé gan va ting huyét ap, vén co trudc
khi bi Covid (nhung bi tram trong hon).

Khi cd xuét vién vao tha Hai ngay 21 thang 9, ba da duoc chira khoi bénh Covid. ‘Vi phai
nhap vién nén me toi khong thé tiep tuc uong tra thao moc dugc. Tuy nhién, chi can dung no
trong ba ngay, su phat trién cua bénh da duoc dung lai.

Toi khuyén ban nén diing tra thao moc trong trudng hop bi cam ctim hoac nhiém siéu vi.

Tran trong

Valérie Briday
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Dich Tiéng Viét:

Philippe Michel

11 rue de Marais
01120 La Boisse
Nghé nghiép: giéo vién

Ngay 18 thang 12, 2020

Céc triéu chiring ctia Covid bat dau dbi véi toi vao thir Sau, ngay 23 thang 10 vai tinh trang
mét moi va mét moi kém theo nhirng con ho.

T6i bat ¢au dung tra thao moc caa Doctor Do vao thir Bay ngay 24.10 va diéu nay trong 6
ngay sau do.

Caéc triéu chirng tang 1én vao Chu nhat ngay 25 va tha hai ngay 26 vaéi nhitng con dau nhac
dir doi kém theo ho va mét moi. T6i thi nhan ring t6i khéng c6 tam tri dé do nhiét do cua
minh. Nhung vao thir Ba ngay 27, sau mot dém ngon giac, céc triéu chimg da thuyén giam
phan 16n, vi vay tdi cd thé clng con di siéu thi, kiém tra va mua sam. Xét nghiém PCR cho
két qua duong tinh,

Ké tir ngay hom do, tinh trang cua tdi tiép tuc dwoc cai thién va dén thir bay ngay 31, con ho
gan nhu bién mat. Vao Cha nhat ngay 1 thang 11, t6i cam thiy di sin sang dé tro lai lam viéc
vao ngay hom sau.

Loai tra thao moc nay da giup toi rat nhiéu trong viéc chdng lai virus vao thoi diém bénh dang
¢ dinh diém bang cach hd trg va kich thich co thé t6i, nhung ciing dé phuc hdi nhanh chdng
sau do.

Toi hy vong thong diép nay s& khuyén khich bénh nhan Covid, bang céch trén an ho, udng tra
thao moc nay dé tu chira bénh.

Philippe Michel






Dich Tiéng Viét:

Danielle Bougault-Desrarzens
Tuoi 62

275,

Impasse Saint-Pierre

01700 Beynost
07.68.67.32.92

Ngay 2 thang 12, 2020
A Monsieur le Docteur DO
19 avenue de I'Europe

69140 Rillieux

T6i, ngudi ky tén dudi day, ba Danielle Bougault-Desrarzens, xac nhan rang t6i duoc hudng
lgi va uong loai tra do Bac si DO dé xuat trong boi canh triéu chirng cua covid-19.

Két qua duong tinh vao ngay 23 thang 10, 2020, d6 1a tir ngay 25 thang 10 toi d3 udng tra
thao mdc dau tién, va diéu nay trong 6 ngay theo chi dinh cuaa chi dinh st dung.

CAc triéu chung 1a: sét trong 2 ngay kém theo dau nhtic va ho. R4t nhanh chéng, thém cai mét
moi va tiéu chay. Sau lan uong thir hai, toi cam thay c6 sy cai thién. Ha sot, hét dau nhirc.
Con ho cé thé khoi lau hon mét chuat va qua trinh van chuyén duong ruét tro lai mat vai ngay,
nhung cudi clng t6i da dugc hudng loi khd nhanh tir su cai thién tinh trang chung caa minh.
Xin hay chap nhan, bac st DO, su dam bao cho sy xem xét cua toi..?

Danielle Bougault-Desrarzens



Colette Bourgain. La Grole - 74150 Massingy bourgain.laurent10@gmail.com

Le 08 Octobre 2020 Par ce présent courrier, je tiens a apporter mon témoignage sur I'efficacité de la
tisane de Monsieur Do Trong Le. Le samedi 14 mars 2020, j'avais mal & la gorge depuis la veille mais,
dans I'aprés-midi, j'ai ressenti un gros coup de fatigue, accompagné d'un mal de téte et d'une sensation
de mal-étre indéfinissable. Le soir, j'ai aussi eu le coeur qui s'emballait alors que j'étais allongée. J'ai
pris du "doliprane” et je suis allée me coucher. Le lendemain matin, j'avais toujours mal a la gorge, a
la téte, et des vertiges. Par moments, j'avais I'impression que j'allais tomber dans les pommes ; je
devais m'allonger et j’avais en plus de la température a 38,5°.Je suis allée voir un médecin de "SOS
Médecins" a Annecy qui m'a dit que j'avais tous les symptémes du Covid, sans pouvoir affirmer quoi
que ce soit puisque il n'y avait pas de tests a ce moment-Ia. Je suis rentrée chez moi avec des
"doliprane". Le lundi, mon état de santé n'était toujours pas vaillant. Mon mari s'est rendu chez
Monsieur Do Trong Le, qui lui a remis une tisane pour moi.J'ai pris cette tisane le lundi soir ou j'étais
allongée dans mon lit avec fievre, maux de téte, des sensations de vertige et, toujours, des palpitations
cardiaques élevées. Quand je me suis réveillée le lendemain matin, de suite je me suis sentie beaucoup
mieux. Je n'avais plus de fievre, plus mal a la téte, plus de palpitations (qui ne sont jamais revenues
depuis) mais surtout j'avais I'impression d'étre sortie un épais brouillard. J'ai pris cette préparation
pendant 3 jours et tout est rentré dans I'ordre.Je ne le remercierai jamais assez car je suis une personne
arisque. J'ai 61 ans je souffre d’hypercholestérolémie familiale, j'ai du diabéte et un peu de surpoids
(toutes tes conditions requises pour attirer Monsieur le virus Covid). J'espére que mon témoignage
servira a pouvoir rendre cette tisane accessible a tous.

Colette Bourgain

Dich Tiéng Viét:
Colette Bourgain. La Grole - 74150 Massingy bourgain.laurentl0@gmail.com
Ngay 08 thang 10 nam 2020

Bang l4 thu nay, t6i xin dwoc minh ching vé hiéu qua cia thao duoc tra ciia ong B3 Trong L&. Thir
bay, ngay 14 thang 3 nim 2020, t6i bi dau hong tir hém trude, va dén chiéu, t6i dot nhién cam thay rat
mét moi, kém theo dau dau va cam giac khdng thé xac dinh duoc 12 moi tha khdng 6n. Vao budi téi,
khi nam xudng, tdi ciing cam thay tim minh dap loan xa. T6i ubng mét it "doliprane" (paracetamol) va
di ngn. Sang hom sau, t6i van bi dau hong, dau dau va cam thiy chong mat. Nhiéu luc, toi tuang minh
sap ngat xiu; Toi phai nam xudng va nhiét do cua t6i 1a 38.5 do.

Tbi dén gap bac si tir "SOS Médecins” (dich vu y té khan cip) & Annecy, béac si ndi véi toi rang toi co
tat ca cac triéu chiing cua Covid, ma khong thé khang dinh diéu gi vi khong co xét nghiém nao vao
thoi diém d6. Téi vé nha véi "doliprane". Dén thtr Hai, sirc khoe cia toi van khong duoc tot. Chéng toi
dén nha 6ng D6 Trong L& va lay mot it tra thao moc cho t6i.Toi da udng tra thao moc nay vao tdi tha
Hai, khi t6i dang nam trén giwong voi con s6t, nhtrc dau, chong mat, va tim déap nhanh. Khi toi thie
day vao sang hom sau, toi cam thay tét hon ngay lap tic. Toi khdng con bi sét nira, ciing khdng bi dau
dau hay hoi hop nhu trude nira (chling bat ngo khong tai phat nia). Noi bat nhat 1a cam giac nhu vira
budc ra tr mot man swong mu day ddc.To6i da st dung trong 3 ngay va moi tha tré lai binh thuong.
T6i s& khong bao gior c6 thé cam on éng Ay du vi tdi 14 mot nguoi dang gap rui ro. Téi ndm nay 61
tudi, t6i bi anh huong bai bénh ting cholesterol mau di truyén, bénh tiéu dudng va hoi thira can (tat ca
nhirng diéu kién d& dé thu hit loai Virus "Mr. Covid" nay). Toi hy vong rang loi khai cua toi s& duoc
str dung dé 1am cho loai tra thao moc nay c6 thé tiép can duoc voi moi ngudi.

Colette Bourgain



Nadége HADID /Infirmiére/ hadid42@gmail.com>
Objet: témoignage pour traitement en phytothérapie orientale (tisane)

22 décembre 2020
Bonsoir docteur DO TRONG LE ,

Je m’appelle madame HADID NADEGE EPOUSE GIRAUD et patiente de MADAME
CHOVET Kkiné. Je travaille en milieu hospitalier et j’ai contracté le covid avec les symptomes
suivants :

Grande fatigue, pas d’odorat, pas de gout, grosse fievre et forte toux avec géne respiratoire.
J’ai pris la tisane en suivant le protocole, 24h aprés, ma toux a fortement diminuée et 3 jours
apres la géne respiratoire a disparue. Au bout de 10 jours moins de fatigue, le goit et I’odorat
sont reve’onus progressivement. J’ai repris mon travail au bout de 3 semaines.

Je vous informe que mes parents ont pris également ce traitement en prévention. Je le
recommande a mes amis aussi.

En vous remerciant chaleureusement.

Madame HADID

Dich Tiéng Viét:
Nadége HADID /Nt Y ta / hadid42@gmail.com>

Ngay 22 thang 12, 2020
Chao budi tbi bac si DO TRONG LE,

Toi la ba NADEGE HADID GIRAUD, mot bénh nhan cita MADAME CHOVET, nha vat ly
tri liéu.

Toi 1am viéc trong mot bénh vién va t6i da mac bénh Covid véi cc triéu chirng sau: rat mét
moi, khdng cd khiru giac, vi giac, sot cao va ho nhiéu kém theo khé chiu vé duong hé hap.
T6i da uong tra thao moc theo giao thirc dugc chi dinh. 24 gio sau, con ho cua tdi giam dang
ké va sau 3 ngay, chung kho chiu vé duong hd hap bien mat. Sau 10 ngay, toi cam thay do
mét maoi hon rat nhiéu, khiu giac va vi giac cing dan tro lai. Toi da tro lai lam viéc sau 3
tuan..

T6i mudn noi rang bé me t6i ciing ding tra thao moc nay dé phong ngira.

Toi ciing gidi thiéu no cho ban bé cua toi.

T6i mudn bay to su cam kich ndng nhiét cua toi.

Ba HADID
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Virginie Jouvray, née le 01/01/1970 a Lyon / Formatrice / virginie@jouvray.com -

Premiers symptdémes Covid le 23 mars 2021 : Fiévre (< 38,5°), peau douloureuse, fatigue intense,
courbaturesler test PCR passé le 23 mars 2021 : Négatif

Tisane samedi 27 mars Symptomes trés atténués :Fievre Iégére, absence de courbatures, fatigue moins
intense, peau sensible.

Tisane dimanche 28 mars :Absence de fiévre, fatigue Iégere, peau encore un peu sensible
Tisane lundi 29 mars :Absence de symptome.

Second test PCR pour certificat le 30 mars 2021 : positif.

Durée du traitement 6 jours jusqu’a rétablissement

Avec tous mes remerciements,

Virginie Jouvray

Dich Tiéng Viét:

Virginie Jouvray, sinh ngay 01/01/1970 tai Lyon / Nguoi huéng dan khoa hoc /
virginie@jouvray.com

CAc triéu chung dau tién Covid vao ngay 23 thang 3 nim 2021: Sét (<38,5 °), cam giac dau
trén da, mét moi dir doi, dau nhirc co

Xét nghiém PCR dau tién vao ngay 23 thang 3. Am tinh

T6i da udng tra thao moc vao thir bay ngay 27 thang 3: theo sau Ia giam nhiéu trigu chimg (sot
nhe, khong con dau co, da van nhay cam)

Tra thao moc chu nhat ngay 28 thang 3: Khong con sdt, toi hoi mét moi, véi 1an da cua toi van
con hoi nhay cam) Tra thao moc ngay thir hai ngay 29 thang 3: Khéng con triéu chirng.

Xét nghiém PCR thir hai dé c6 gidy chirng nhan vao ngay 30 thang 3: duong tinh
Diéu tri kéo dai 6 ngay cho dén khi hdi phuc
Cam on rat nhiéu,

Virginie Jouvray



Laure Favier . 1, rue RICHAN 69004 LYON. 0687335824 / Psychologue clinicienne
A Mr DO Trong Le - 19, Avenue de I’Europe - 69140 RILLIEUX-LA-PAPE

Le 30 janvier 2021, j’ai commencé a avoir une sorte de fievre de 39,5 avec un intense état de fatigue et
de fortes courbatures. Une géne respiratoire est installée le 31 janvier. / Le ler. février, un test PCR
diagnostiquait le Covid en positif. La fiévre restait persistante, toujours a 39,5 avec des courbatures
tres intenses, une immense fatigue et de fortes nausées. / Le 2 février, de forts vomissements et
diarrhées en commencé. J’ai pris ce jour une premiére prise de la tisane prescrite par Mr Do. J’;ai
immédiatement ressenti un regain d énergie et un début de baisse de la fievre. / Le 3 février, les
vomissements et diarrhée restaient encore bien virulents mais la deuxiéme prise de la tisane a fait
baisser la fiévre et, a nouveau, la sensation d’un regain d énergie s’est manifestée. / Le 4 février, la
fievre était completement estompée. La troisieme prise de la tisane a stoppé les vomissements et la
diarrhée. Les courbatures se sont un peu estompées. 1l restait encore la géne respiratoire. / Le 5 février,
quatrieme prise de la tisane. J"ai ressenti vainement un regain d énergie encore plus fort et durable
cette fois. Seule la géne respiratoire persistait. / Le 6 février, cinquiéme prise de la tisane. L’énergie
était revenue et plus de géne respiratoire. / Le 7 février, derniére prise de la tisane. L"énergie était de
retour sans plus ni fiévre, ni courbature, ni diarrhée, ni géne respiratoire.

Je tiens a remercier profondément Mr Do qui m’a permis de traverser cette maladie du Covid avec tres
rapidement une profonde et nette amélioration avec baisse de fievre quasi immédiate et une énergie
ascendante d’emblée ressentie.

Bien cordialement,

A Lyon, le 8 février 2021 - Laure FAVIER - laurefavier@ymail.com

Ban dich tiéng viét.
Laure Favier / 1, rue Richan - 69004 Lyon / 06 87 33 58 24 /Bac si Tam 1y tri li¢u.
Mr DO Trong Le - 19, Avenue de I’Europe - 69140 RILLIEUX-LA-PAPE

Vao ngay 30 thang 1 naim 2021, t6i bat dau bi sét 39,5 kém theo mét méi va dau nhtrc co thé dir
d6i.Kho khin vé ho hap bit dau vao ngay 31 thang 1. / Vao ngay 1 thang 2, xét nghiém PCR chan
doan Covid duong tinh. Con sbt van dai dang, vin & mirc 39,5 kém theo dau nhtrc co thé rat dir doi,
mét moi vo clng va budn ndn dit doi. Vao ngay 2 thang 2, bat diu ndn mira manh va tiéu chay. Hom
nay,tdi udng lan dau tién loai tra thio moc do Mr Do ké don. T6i ngay 14p tirc cam thiy tran day
nangluong va bat dau ha sét.  Vao ngay 3 thang 2, tinh trang ndn mira va tiéu chay van rat nang,
nhung 1an udng tha hai cia tra thao moc da ha sét va mot 1an nira, cam giac duoc tai tao ning luong tu
xuat hién. Dén ngay 4 thang 2, con s6t da hoan toan ha xuéng. Lan udng thir ba cua tra thao moc da
ngirng nén mira va tiéu chay. Con dau da giam di mot chdt. Van con cam giac kho the. Vao ngay 5
thang 2, udng tra thao mac lan thir tw. Lan nay tdi cam thiy mét ludng nang lugng con manh mé hon
va lau dai hon. Chi ¢6 sy kho chiu vé duong hd hap van ton tai. Vao ngay 6 thang 2, uéng tra thao moc
lan thir nim. Ning luong da trd lai va khong con kho chiu vé duong ho hap. Vao ngay 7 thang 2, 1an
cudi cung udng tra thao moc. Ning lugng di trd lai, khdng con sét, té cing, tiéu chay hay kho tho.

To6i mudn giri 161 cam on sau sic dén Mr Do, ngudi di cho ti vuot qua can bénh Covid nay voi su cai
thién rat nhanh va r6 rang, ha sot gan nhu ngay lap tirc va cam thay nang lugng di 1én ngay 1ap tac.

Trén trong,

Lyon vao ngay 8 thang 2 nam 2021 - Laure FAVIER - laurefavier@ymail.com
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MALFATTO Anne-Soline / 28, rue St Gervais - 69008 Lyon
Lyon, le7 février 2021

J’ai eu les premiers symptomes du COVID 19 le dimanche 13 décembre 2020 au matin.
Ils’agissait d’un fort mal de téte, le soir méme j’ai perdu brutalement le gotit et I’odorat.
Suivie par M.DO depuis de longues années, j’avais de la tisane a disposition dans mon frigo
en cas d’une éventuelle infection. J’ai donc dés le 13 décembre au soir pris une premiere dose
de tisane. Le lundi 14 décembre 2020 milieu d’aprés-midi, le test antigénique était positif a la
COVID 19. J’ai donc immédiatement repris de la tisane que j’ai poursuivie pendant 6 jours.

Jai fait un COVID simple : fatigue importante pendant 3 jours, fortes courbatures, maux de
téte, perte gofit et odorat. Je n’ai pas fait de fievre, ni aucune toux, pas d’essoufflement ni
d’atteinte pulmonaire, mon sommeil était réparateur. Dés le vendredi 18 décembre j’allais
bien mieux, j’étais juste encore un peu fatiguée. J’ai commencé a récupérer le gott et ’odorat
le 6 janvier et le 13 janvier j’avais récupéré la totalité de mon gotit et mon odorat.

Agée de 42 ans, j’étais considérée comme a risque du fait de mes antécédents médicaux. Je
n’ai pas développé de forme grave du COVID 19, je n’ai pas de séquelle du COVID 19. J’ai
pris la tisane tous les jours des I’apparition des symptomes et ce durant 6 jours.

Anne-Soline MALFATTO

Tiéng Viét:
MALFATTO Anne-Soline / 28, rue St Gervais - 69008 Lyon
Lyon, ngay 7 thang 2 nam 2021

Toi c6 cac triéu ching dau tién cua COVID 19 vao sang Cha nhat, ngay 13 thang 12 nim
2020. D6 13 mot con dau dau dix doi va ciing budi tdi hom do6 toi dot nhién mat vi giac va
khttu gi4c. La mot bénh nhan caa M. Do trong nhiéu nam, toi da c6 san mot it tra thao moc
trong ta lanh ctia minh dé phong trudng hop c6 thé bi nhidm tring. Vi vy, toi da udng mot
liéu tra thao moc dau tién vao tdi ngay 13thang 12.

Vao thir Hai, ngay 14 thang 12 ndm 2020, giita budi chiéu, xét nghiém khang nguyén duong
tinh véi COVID 19. Vi vy, t6i ngay lap tic udng lai tra thao moc va tiép tuc trong 6 ngay. .
T6i bi COVID don gian: mét moi nghiém trong trong 3 ngay, dau nhtc dir doi, dau dau, mat
vi gi4c va khtru giac. Toi khdng sét, khéng ho, khong khé tha hay ton thuong phoi, tdi ngu rat
yén giic. Bén thi sau, ngay 18 thang 12, toi da kha hon nhiéu, tdi chi hoi mét. T6i bat dau
phuc’ hoi vi gi4c va khiru giéc ciia minh vao ngay 6 thang 1 va dén ngay 13 thang 1 t6i da hoi
phuc hoan toan vi giac va khau giac.-

T6i 42 tudi va duge coi la ¢ nguy co vi tién str bénh coa toi.

T6i khong phat trién mot dang COVID 19 nghiém trong, tdi khéng c6 bat ky di chirng nao cua
CoVvID

19. Tbi dd udng tra mdi ngay ké tir khi bat dau cac triéu chang trong 6 ngay.

MALFATTO Anne-Soline



A T’attention de Dr DO Trong Le :

Monsieur,Je vous écris pour vous faire un retour par rapport a la tisane que vous avez confié a ma
mere, Nicole CHRISTIANNE, qui me I'a ensuite remise pour traiter les symptémes du COVID. Jai
constaté les premiers symptomes le 4 avril avec frissons, courbatures, maux de téte et fatigue intense.
Je suis testée positive le 6 avril avec perte progressive du goQt et de I'odorat et maux de téte en
permanence. J'ai commencé a prendre votre tisane le 8 avril et celle-ci s'est montrée remarquablement
efficace. Dés le lendemain, je constate des maux de téte moins importants, et je percois de nouveau
quelques odeurs. Tout au long des six jours, mon état s'améliore, la fatigue diminue nettement, et le
go(t et I'odorat finissent par revenir complétement, ce qui est un grand soulagement. En tant
qu'infirmiere, je réverais d'un établissement ol nous pourrions soigner les patients avec cette tisane. Je
conseillerais celle-ci sans hésitation.

En vous remerciant,

Maud CHRISTIANNE/ Infirmiére// (maud.christianne@gmail.com)

Dich Tiéng Viét:
Gui TS PO Trong Lé:
Xin chao ngai,

Toi viét thu nay dé cung cap cho ban phan hdi vé loai tra thao moc ma ban di tang cho me tdi,
Nicole CHRISTIANNE, nguoi sau d6 di dwa n6 cho t6i dé diéu trj cac triéu chirng cua
COVID. T6i nhan thiy cac triéu ching dau tién vao ngay 4 thang 4 voi cam giac 6n lanh, dau
nhtic, nhire dau va mét moi dix doi. Toi da duoc xét nghiém Covid- duong tinh vao ngay 6
thang 4 vai tinh trang mét vi giac va khiru giéc lién tuc va dau dau lién tuc. Toi bat dau ubng
tra thao moc cua ban vao ngay 8 thang 4 va né da duoc chirng minh la c6 hiéu qua ro rét.
Ngay ngay hém sau, t6i nhan thay it dau dau hon va toi c6 thé cam nhan duoc mot sé mui tro
lai. Trong sau ngay, tinh trang cua toi duwoc cai thién, mét moi cua tdi giam dang ké, va vi giac
va khttu gi4c cua toi tro lai hoan toan, do 1a mot sy nhe nhdm tuyét voi. La mot y ta, toi mo vé
mot t6 chire noi chlng toi c6 thé diéu tri bénh nhan bang loai tra thao mac nay. Tai cd thé giGi
thiéu né ma khong do du.

Cam on ban,

Maud CHRISTIANNE / N@r Y ta / (maud.christianne@gmail.com)



Formula PAT-6 by Dr DO Trong Lé

Radix Rehmanniae Praeparatae - M #- Shu Di Huang-Thuc Dia Hoang / 80 gr.
Rhizoma Dioscoreae - #E1l1- Shan Yao - Hoai Son / 24 gr.

Radix Ophiopogonis - 2574 - Mai Men Dong - Mach Mon Dong / 24 gr.
Poria Cocos -fk%- Fu Ling - Phuc Linh / 12 gr.

Radix Angelicae Sinensis - & % - Dang Gui - Puong Quy / 12 gr.

Radix Achyranthis bidentatae - ¥4~} - Huai Niui Xi - Hoai Nguu Tat / 12 gr.
Ramulus Cinnamomi - £ £ - Gui Zhi - Qué Chi / 12 gr.

Radix Codonopsis - 3 Z - Dang Shen - Pang Sam / 12 gr.

Colla Corii Asini - Fi[f% - E Jiao- A Giao / 12 gr.

Rhizoma Atractylodis macrocephalae - [ J{t - Bai Zhu- Bach Truc / 12 gr.
Fructus Lycii chinense - ¥ ! ¥ - Gou Qi Zi - Cau Ky tt / 12gr

Pericarpium Citri reticulatae - 4% - Chen Pi - Tran Bi / 8 gr.

Rhizoma Zingiberis - ¥z & - Gan Jiang - Gimg Kho / 8 gr.

Radix Bupleuri - £5%- Chai Hu - Sai H6 / 8 gr.

Rhizoma Acori graminei - 47 & 7§ - Shi Chang Pu - Thach Xuong B/ 5 gr.
Semen Sinapis albae - [17F¥-- Bai Jie Zi - Bach Giéi Tt/ 5 gr.

Fructus Schisandrae - 1% - Wu Wei Zi - Ngu Vi Tir / 6 gr.

Radix Glycyrrhizae Praeparatae - % H %%- Zhi Gan Cao - Chich Cam Thao / 6 gr.
Radix Asteris Tatarici - %% - Zi Wan - Ty Uyén / 4 gr.

Radix Platycodi - ##%45 - Jie Geng - Cat Céanh / 4gr.

Cortex Radicis Mori Albae - 5% [ Jz- Sang Bai Pi - Tang Bach Bi/ 4 gr.
Schizonepeta Tenuifolia - #|3+ - J1 ng Jié - Kinh Gisi / 4 gr.

Tt ca céc vi thube nay duoc xay nho va tan thanh bot min (khong phai bt o dac). Mot dot diéu tri
thong thuong kéo dai 6 ngay, udng 10 gr / ngay dudi dang tra thao moc uéng nong.

Thuéc sic nay c6 the dung thudc bot co dac (CP concentrated powder)- thuong thay ¢ phuong Tay
hay Trung hoa), lieu dung hang ngay la 8gr. (CP / ngay) Cach nau cling nhu vay.

Céch nau tra thao moc): 10 gr bot (twong dwong 2 mudng ca phé) + 5 gr gimg tuoi cat lat mong + 220
phan khéi nudc ;tuong duong 2 ly uong ca phé + 2 thia ca phé mét ong * + 1 thia ca phé nudc cdt
chanh. Dun s6i tat ca cac nguyén liéu trong 5 phit. Loc bang ray va uéng hét mét lan khi con néng. *
Néu khong c6 mat ong, ngudi ta c6 thé ding duong dé thay thé

Cong thuc tra thao moc ndy ¢6 hiéu qua c6 cho bénh ciim theo mua, cam lanh va dau c6 hong. Tré em
c6 thé udng duoc (chia sé Iugng theo can nang / so véi nguoi 1on 1a 70 kg).

Ban quyén: Dr DO Trong Le

www.ecole-medecine-orientale.com / ecole.medecine.orientale@gmail.com



